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Wejherowo, 24.03.2016

ZAPROSZENIE-REGULAMIN

Zespot ultramaraton140.pl zaprasza mitosnikéw aktywnosci sportowej na:

2 Maraton Nartorolkowy 80km / 2 Ultramaraton Nartorolkowy 160km

1. propagowanie aktywnego stylu zycia

2. popularyzacja sportéw pochodnych od biegania na nartach {j.:

- bieganie na nartorolkach klasycznych

- bieganie na nartorolkach i rolkach terenowych z kotami pompowanymi

3. kontynuacja tradycji 1 w historii biegu nartorolkowego na dystansie ultramaratonskim
4. propagowanie waloréw krajobrazowych Polski, Pomorza, Kaszub i Wejherowa

Zespot ultramaraton140.pl www.ultramaraton140.pl Osoby
kontaktowe:

Grzegorz Musiot

Klaudia Musiot

Kontakt:

e-mail ultramaraton140km@gmail.com (preferowany) tel.
+48 517 681 324 (pomocniczy)

Informacje o biegu takze w artykutach i watku na forum portalu www.nartorolki.pl

1. sponsor gtéwny zawoddw i nagrdd:
= marka ultramaraton140.pl
2. sponsorzy:
= marka ,,ROLLSPEED” — pierwszy polski producent nartorolek
= marka "Rollski” — gtéwny importer marki Skike w Polsce
= portal skipol.pl
= sklep bieginarciarskie.com.pl — sklep prowadzi Racing Program Fischera
= sklep nartorolkowy.pl — najwiekszy w Polsce sklep w branzy nartorolkowe;j
= marka Lill Sport — rekawiczki dla biegaczy narciarskich
» marka Pracownia Zdrowia — wroctawskie centrum fizjoterapii, osteopatii, rehabilitacji,
medycyny sportowej i masazu
3. patronat medialny:
= portal nartorolki.pl

1. Trasa:

Trasa biegnie czesciowo (ok. 500 m) na drodze publicznej o matym natezeniu ruchu oraz w wiekszosci
na trasie w Puszczy Darzlubskiej (Nadlesnictwo Wejherowo). Jest to asfaltowa szeroka trasa
rowerowa. Dwa progi spowalniajgce na 2 kilometrze. Miejscowe pofatdowania i spekania oraz
punktowe ubytki asfaltu nie ograniczajg nartorolek sportowych. Wiekszos$¢ trasy jest wylgczona z
ruchu samochodowego z mozliwoscig ruchu pieszych, rowerzystéw i pojazdéw nadlesnictwa. Brak
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znacznych przewyzszen.
https://www.google.pl/maps/dir/54.6269661,18.2261901/54.6787328,18.3038144/@54.6508007,18.26

2781,13z/data=14m2!4m1!3el

Dane lokalizacyjne GPS krancéw biegu:
1 kilometr 54°39'14.2"N 18°12'38.2"E
10 kilometr 54°40'43.5"N 18°18'13.7"E

2.

Termin

Bieg odbedzie sie w dn. 10 lipca 2016 r. o godzinie 8.30 (wolny od pracy stuzb lesnych). Start
i meta na oznakowanym 4 kilometrze trasy.

w

1.

. Zgtoszenia uczestnikdw online przyjmowane bedg od 07.04.2016 do 30.05.2016 r. na stronie

www.iZawody.pl Do startu uprawnia wytgcznie prawidtowo wypetniony formularz, wniesienie optaty i
podpisanie niniejszego zaproszenia-regulaminu w Biurze Biegu na 4 kilometrze. Organizator nie
wyklucza przyje¢ na liste startowg po 30.05.2016 r. o ile zawodnicy spetnig warunki regulaminowe i
kondycyjne. Organizator zastrzega sobie prawo do podjecia ostatecznej decyzji o uczestnictwie.

. Preferowane uczestnictwo oséb ktére do dnia 09.07.2016 r. ukonczg 18 lat. Matoletnia mtodziez jest

zobligowana do zgody na udziat w biegu podpisanej przez rodzicéw lub prawnego opiekuna.
Organizator zastrzega sobie prawo do niedopuszczenia do startu oséb matoletnich bez podania
przyczyn.

. Pomiar czasu bedzie dokonywany przez 3 sedziéw z uzyciem stoperow.
. Wyniki open - na platformie iZawody.pl Wyniki w poszczegdlnych kategoriach — na stronie

www.ultramaraton140.pl

. Planowany limit startujgcych to 45 os6b. W razie wigkszej ilosci zgtoszen organizatorzy rozwazg

rozszerzenie limitu.

Maraton nartorolkowy to dystans 80 km; ultramaraton nartorolkowy to dystans 160 km 2.

Bieg zostanie przeprowadzony w 2 kategoriach:
- kategoria ,kota gumowe / PU”
- kategoria ,kota pompowane”

3.

Klasyfikacja obejmuje wytgcznie nartorolki sportowe i nartorolki / rolki terenowe (wrotki, tyzworolki itp.

wytgczone z klasyfikaciji)

4,

NOoO ok WN

8.

Obowigzuje rozstaw osi két min. 530 mm

. Parking jest na 2 kilometrze (za le$niczowka). Rekomendujemy 2 km do startu tytutem rozgrzewki.

Spotkanie zawodnikow w dn. 10.07.2016 r. o godzinie 8.00 na 4 kilometrze trasy.

. Kazdy uczestnik podpisuje regulamin i otrzymuje numer startowy

. Start o godzinie 8.30

. Podczas biegu uczestnicy powinni posiada¢ numery startowe przypiete w widocznym miejscu

. Uczestnicy startujg na wlkasnym sprzecie, na 1 typie i w 1 kategorii od poczatku do konca biegu.

. Brak ograniczen w $rednicy kot. Technika biegu dowolna (FT)

. Moment ukonczenia 2 Maratonu Nartorolkowego 80 km jest réwnoznaczny z mozliwoscig podjecia

decyzji o uczestnictwie i kontynuacji biegu na dystansie ultramaratonskim 160 km W razie
nieukonczenia biegu ultramaratonskiego zawodnik zachowuje prawo do klasyfikacji w 2 Maratonie
Nartorolkowym 80 km i do nagrdd przewidzianych w regulaminie.

Nagrody i dyplomy nie sumuijg sie. Obowigzuje klasyfikacja z prawem do nagréd w 1 biegu i w 1

kategorii.
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9. Zawodnicy sg obowigzani do przekroczenia obiema nartorolkami linii oznakowanych na krancach
biegu tj. na 1i 10 kilometrze, gdzie stanowiska bedg mie¢ sedziowie techniczni.

10. Punkt zywnosciowo-napojowy dla uczestnikédw (woda, izotonik, suche przekaski, owoce) zostanie
zorganizowany na 4 kilometrze. Dodatkowo na 1 i 10 km woda w matych butelkach.

11. Organizator rekomenduje wyposazenie w plecaki napojowe i bidony z opcjg uzupetniania ptynéw
bez koniecznosci zatrzymywania sie.

12. Uczestnicy biegu mogg zdeponowacé na 4 km wiasne napoje (oznakowane) jak réwniez moga liczy¢
na pomoc obstugi punktu w uzupetnianiu zawartosci bidonéw.

13. Po maratonie organizator przewiduje wydawanie jednorazowego cieptego positku — w pierwszej
kolejnosci dla zawodnikéw — oraz herbaty, kawy i ptyndw wzmacniajgcych.

14. Wszystkich, ktérzy dysponujg odpowiednimi uchwytami lub pojemnymi autami zachecamy do
zabrania roweréw. Dzieki temu — oprécz przezywania walorow sportowo-krajoznawczych -—
uczestnikowi moze towarzyszy¢ osoba towarzyszgca jako mobilny serwis techniczny lub punkt
ZyWnosciowo-napojowy.

15. Uczestnicy, czionkowie rodzin, kibice - prosze nie zapomnie¢ o =zabraniu praktycznej,
nieprzemakalnej odziezy. Osoby towarzyszace, pamietajcie o kanapkach dla siebie i swoich dzieci.
Mimo ze relatywnie niedaleko Wejherowa, to srodek lasu — puszcza — z brakiem zasiegu telefonii
wigcznie.

1. ustala sie optate 60 PLN dla pierwszych 15 zawodnikéw na zasadach:

a) wpis na liste startowg iZawody.pl potwierdzony réownoczesnym przelewem na konto w ING nr

13 1050 1461 1000 0002 0280 5255 Informacje wymagane w formacie nadawcy:

- imie / nazwisko / miasto

- opfata za maraton 80km / ultramaraton 160 km (wybra¢ preferowany dystans)

Adres, na ktéry nalezy niezwtocznie przestaé elektroniczne potwierdzenie przelewu z podanym

czasem rzeczywistym: ultramaraton140km@gmail.com Decyduje data/godzina uruchomienia

Srodkow.

b) od numeru 15 na liscie startowej optata wynosi 100 PLN

c) od 01.06.2016 optata wynosi 120 PLN (zasady zgtoszeh vide pkt V ppkt 1); od 07.06.2016 - 150 PLN;
w dniu zawodow - 200 PLN

d) z optat zwolnieni sg zawodnicy ktérzy zajeli pierwsze miejsca w 1 edycji maratonu i ultramaratonu w

2015 r. na obu dystansach

d) w uznaniu modelu wychowawczego i osiggdéw w sportach narciarskim i nartorolkowym z optaty w 2

edycji zwolnieni sg zawodnicy-cztonkowie rodziny Wojtytow.

e) raz wptacone srodki nie podlegajg zwrotowi

3. koszty dojazdu, zakwaterowania i wyzywienia (z wyj. pkt VI podpunkt 13) osoby zainteresowane

pokrywajg we wlasnym zakresie

1. Nagrody gtéwne - nartorolki sportowe w fagcznej ilosci 7 par (5 par od Zespotu
ultramaraton140.pl i 2 pary od producenta nartorolek firmy Rollspeed) wg zasad:

a) zalokaty nr | w obu dystansach i w obu kategoriach w klasyfikacji ,open” zostang przyznane 4 pary

b) brak wygranej pan w klasyfikacji ,open” uprawnia do 2 nagréd w postaci nartorolek dla 2
najszybszych pan na obu dystansach (dotyczy kat. kota gumowe / PU)

Warunkiem otrzymania tych nagrod jest start przynajmniej po 1 uczestniku-zwyciezcy w danym biegu /

kategorii.

c) Paniom, ktére ukonczg zawody zostang przyznane 4 pary rekawic Lill Sport (nie dotyczy
zwyciezczyn-odbiorczyn nagrdd gtdwnych - nartorolek)

2. Nagrody za lokaty nr Il i lll w klasyfikacji ,,open”— markowe akcesoria nartorolkowe:
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a) Il lokaty zostang uhonorowane torbami marki Skike i praktycznymi utensyliami ufundowanymi przez
sklep nartorolkowy.pl

b) Il lokaty zostang uhonorowane torbami na buty lub pokrowcami marki Fischer od
bieginarciarskie.com.pl

3. Nagrody extra — kombinezony startowe w ilosci 4 szt. z firmowym logo od Zespotu
ultramaraton140.pl, zostang przyznane zawodnikom (vouchery) wraz z 5-t3 parg nartorolek pod
warunkiem:

a) nie dotyczy zwyciezcow-odbiorcoéw nagrod gtéwnych

b) ukonczenia imprezy przez minimum 20 zawodnikéw

Nagrody gtéwne, nagrody za Il i lll lokaty oraz nagrody extra nie sumujg sie.

4. Kolejne nagrody to czapki i opaski od portalu skipol.pl oraz kolejne 2 szt. pokrowcow lub toreb marki
Fischer od sklepu bieginarciarskie.com.pl.

5. Dyplomy: kazdy kto ukonczy przynajmniej dystans maratoiski 80 km otrzyma pamigtkowy dyplom.
W przypadku ultramaratonu 160 km przystuguje jeden dyplom potwierdzajgcy ukonczenie tegoz.

1. Bezpieczenstwo: wymagane bezwzgledne stosowanie kaskow i okularéw ochronnych. Zalecane
jest stosowanie ochraniaczy na fokcie, kolana, okularéw dostosowanych do zmiennych warunkéw dnia
oraz kamizelek odblaskowych bhp. Zalecamy zaopatrzenie sie w indywidualne os$wietlenie
sygnalizacyjne 2. Kazdy uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z
tym ryzyko. Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w imprezie ma charakter sportowy
ultrawyczynowy, wigze sie z ponadprzecietnym wysitkiem fizycznym i pociaga za sobg naturalne ryzyko
i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazeh ciata i urazéw fizycznych (w tym Smierci), a
takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym. Dodatkowo, mogg wystapi¢ inne czynniki ryzyka,
niemozliwe do przewidzenia na etapie organizacji. Podpisanie zaproszenia-regulaminu oznacza, ze
uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego sie z uczestnictwem w biegu i
dobrowolnie zdecydowat sie podjg¢ to ryzyko, startujgc wytgcznie na wlasng odpowiedzialnosc.
Uczestnik oswiadcza, ze nie bedzie dziatat na szkode organizatora. Uczestnik deklaruje, ze zwrdci
wszystkie koszty (w tym koszty honorariéw adwokackich i eksperckich) poniesione lub wyptacone przez
organizatora na rzecz jakiejkolwiek osoby (w tym uczestnika lub kazdego z jego ubezpieczycieli) w
zwigzku z jakimkolwiek wypadkiem, stratg, szkodg lub odniesieniem obrazen (w tym Smiercig), wynikltym
z obecnosci lub udziatu uczestnika w biegu. 2. Ubezpieczenie i zabezpieczenie imprezy: formuta
biegu towarzyskiego nie naklada na organizatora obowigzku zapewnienia obecnosci ratownika
medycznego. Kierujac sie jednak ogdlnie pojetym bezpieczehstwem uczestnikow w nieformalnym biegu
na dystansie ,ultra” zabezpieczamy na okolicznos$¢ nieprzewidzianych zdarzen ratownika na czas
trwania biegu. Nie zapewniamy jednak jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od
odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub
poniesienia jakichkolwiek strat badz szkdéd, jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub
uczestnictwem w biegu. Uczestnikom doradzamy, jezeli uznajg to za konieczne, by zakupili stosowne
ubezpieczenie. 3. Zastrzegamy sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i
paramedycznemu zatrudnionemu przez organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub
wykonania innych zabiegdw medycznych, a takze transportu uczestnika poszkodowanego w
bezpieczne miejsce. Uczestnik wyraza zgode na powyzsze dziatania. Uczestnik biegu jest
odpowiedzialny za wszelkie koszty medyczne i/lub koszty transportu poniesione przez organizatora,
osoby wspoétpracujace, personel paramedyczny obstugujgcy bieg oraz wynikte z tego powodu choroby,
wypadki i doznane obrazenia ciata, poniesione w zwigzku z obecnoscig lub udziatem uczestnika w
zawodach.

4. Nie zapewniamy nartorolek i sprzetu niezbednego do wyposazenia zawodnikdw oraz serwisu
technicznego dla zawodnikéw 5.umawiamy sie na nieuzywanie na trasie biegu jakichkolwiek innych
pojazdéw, poza uzywanymi przez uczestnikéw nartorolkami i rowerami 0sdb towarzyszacych. 7. Nie
przewidujemy depozytu i nie odpowiadamy za rzeczy osobiste uczestnikow. 8. Uczestnicy wyrazajg
zgode na przetwarzanie i wykorzystanie ich wizerunku w materiatach marketingowych, informacyjnych
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i promocyjnych 9. Uczestnikéw obowigzujg niniejsze ustalenia 10. Zaproszenie-regulamin, wyniki
koncowe oraz inne informacje dotyczace biegu zostang podane w internecie

Organizator Czytelny podpis uczestnika, data, miejscowo$é
Zespot ultramaraton140.pl

Post scriptum od Grzegorza: kazdy maraton traktowatem dotad jako rodzaj wyjgtkowego i osobistego
Swieta. Kazdy spedzatem w towarzystwie osoby lub osdb mi najblizszych, dla ktérych moja rados¢ jest
takze ich radoscig. Z czasem zaplanowanym na odpoczynek (przed) oraz regeneracje (po) imprezie.
Jako ze i nasze biegi sg wyjagtkowe, rekomenduje zaplanowanie wakacyjnego pobytu z osobg
towarzyszacg i przybycie w przeddzien imprezy. Czeka na Was miasto Jakuba Wejhera z piekna historig
i uroczym rynkiem (vide Kalwaria Wejherowska), wspaniata architektonicznie Filharmonia Kaszubska,
dobrze skomunikowane Trojmiasto lub - dla lubigcych plaze - Morze Battyckie od strony Debek (w
pierwszej tréjce najpiekniejszych polskich plaz).

Przyktadowe hotele w poblizu imprezy:
www.hotelvictoria.pl Bolszewo (spa, basen i bowling)
www.klubolimp.pl Wejherowo (baza fitness, bowling)
www.marmulowski.com (do rynku 2 kroki)
www.czardasz.pl (brak danych)
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